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中 医 外 治 法 在 阿片 类 药物 相关 性 便秘 中 的 研究 
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摘要 : 阿片 类 药物 是 临床 治疗 癌 性 疼痛 的 常见 药物 ,阿片 类 药物 相关 性 便秘 (OIC) 在 癌 痛 患者 中 十 分 普遍 , 严 
重 影响 患者 的 生存 质量 并 有 诱发 心 脑 血管 事件 的 风险 ,OIC 的 防治 具有 重要 临床 意义 。 本 文 归纳 .总 结 了 近 
年 来 癌 痛 OIC 的 中 医 病 机 认识 及 针 刺 .耳穴 压 贴 、 艾 灸 、 穴 位 贴 敷 等 中 医 外 治 法 的 相关 进展 , 旨 在 为 癌 痛 OIC 
的 中 医药 优化 干预 及 科学 研究 提供 参考 。 
关键 词 : 中 医 外 治 法 ; 阿片 类 药物 ; 便秘 ; 疼痛 ; 中 西医 结合 ; 艾 焦 
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ABSTRACT: Cancer patients frequently experience pain as a result of their cancer treatment. opi- 
oid-induced constipation (OIC) is a highly prevalent side effect in cancer pain sufferers that hurts 
their quality of life and enhances their risk of developing cardiovascular and cerebrovascular disor- 
ders. The effective prevention and treatment of OIC have vital clinical implications. This study 
summarized advances in the Traditional Chinese Medicine (TCM) etiology of cancer pain OIC 
and recent developments in external TCM treatment, and anticipations to assist as a reference for 
optimizing TCM interventions, as well as the cancerous pathogenesis provided by OIC, conduct a 
scientific investigation of pain. 

KEY WORDS: external treatment of Traditional Chinese Medicine; opioid drugs; constipation ; 
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癌症 是 全 球 第 二 大 死因 ,世界 卫生 组 织 国 际 遍 会 引起 癌 痛 患者 发 生 恶 心 .呕吐 、 尿 洲 留 等 不 良 
癌症 研究 机 构 数 据 显 示 ,2020 年 约 1000 万 人 死 ” 反应 ”。 研究 ”报道 ,70% ~95% 服 用 阿片 类 药物 
于 癌症 ""。 阿 片 类 药物 (如 羟 考 酮 控 释 片 、 可 待 。 的 癌 痛 患者 存在 阿片 类 药物 相关 性 便秘 (OIC) 症 
.盐酸 曲 马 多 片 ) 是 治疗 和 改善 中 晚期 肿瘤 患者 。 状 。 跨 学 科 OIC 诊 断 的 共识 将 从 开始 使 用 阿片 类 
癌 痛 症状 的 首选 药物 ,而 长 期 服用 阿片 类 药物 普 ”药物 后 出 现下 列 任意 一 种 情况 即 视 为 OIC:D 排 
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用 中 西医 结合 护 怪 


E( 预 印 本 ) 


便 频 率 降低 ;@) 排 便 困 难 程度 持续 加 重 ;@) 排 便 不 
尽 感 ;@ 业 质 变 硬 "。 中 医学 是 具有 修 久 历史 文 
化 传统 和 独特 的 诊疗 理论 及 治疗 技术 的 医药 学 体 
系 , 是 祖国 数 千年 来 逐步 总 结 并 持续 丰富 .完善 的 
医学 科学 。 中 医 外 治 法 如 针 刺 、 推 拿 .中 药 贴 囊 、 
耳穴 压 贴 及 艾 焦 等 对 便秘 有 一 定 的 防治 作用 ,有 旦 
简单 便捷 、 副 作用 小 ,在 有 关 OIC 防 治 的 临床 研究 
中 也 显示 了 独特 的 优势 。 本 研究 就 近年 来 中 医 外 
治 法 在 OIC 中 的 应 用 现状 综述 如 下 。 


1 中 医 理 论 对 便秘 病因 病 机 的 认识 


OIC 比 一 般 便秘 的 机 制 更 复杂 ,古代 文献 中 
没有 关于 OIC 的 记载 ,目前 临床 关于 OIC 的 诊断 
仍 存在 差异 ,不同 患者 具有 个 体 差异 性 ”。 古 籍 
《黄帝 内 经 》 所 记载 的 "大 肠 者 ,传道 之 官 ,变化 出 
珊 " 表 明 大 肠 作为 消化 道 排 汽 器 官 的 重要 性 " 。 
大 肠 传导 功能 失 司 与 脏 脏 功能 失调 、 气 血 津液 亏 
虚 、 阴 阳 失 衡 等 密切 相关 。 正 常 的 大 肠 传导 功能 
依赖 于 血 的 濡 养 ,津液 的 润 燥 、 气 的 推动 。 接 受 阿 
片 类 药物 止痛 治疗 的 多 为 中 晚期 癌症 患者 ,此 类 
患者 多 处 于 正气 不 足 ,机 体 阴 阳 失 调 与 气 血 虚 亏 
的 状态 。 阿 片 物质 是 一 种 回 聚 提取 物 , 历 代 本 草 
中 阿片 的 别名 有 阿 甘 芍 鸦片 .器 子 桶 等 人 《本草 纲 
目 》 对 其 记载 为 : “阿美 芍 , 酸 , 涩 , 温 , 微 毒 。 主 治 
入 痢 \. 亦 白 痫 下 。 清 代 温 病 学 家 王 士 雄 认为 其 
性 味 温 涩 ,炽热 毒 烈 , 易 损 伤 真 阳 ™。 

OIC 现代 医学 机 制 的 阐明 也 为 中 医药 有 效 干 
预 提供 了 参考 ,如 ,阿片 类 药物 有 和 内 源 性 阿片 肽 
相似 的 结构 及 功能 ,属于 剂量 及 浓度 依赖 的 替代 
疗法 ,而 针 刺 技术 能 促进 内 源 性 阿片 肽 分 泌 ”, 所 
以 在 应 用 阿片 类 药物 镇 痛 的 同时 ,采用 针 刺 镇 痛 
或 配合 脏腑 功能 调节 ,不 仅 能 达到 良好 的 镇 痛 效 
果 , 还 能 减少 药物 剂量 从 而 预防 改善 OIC; 再 如 ， 
基于 胃 肠 蚂 动 调节 机 制 , 阿 片 类 药物 抑制 神经 
冲动 及 神经 递 质 的 合成 而 减少 胃 肠 蠕动 是 其 影响 
骨 肠 道 功 能 的 机 制 之 一 ,而 中 医 可 依靠 多 种 手段 
辨证 直接 或 间接 刺激 特定 穴位 . 耳 廓 、 胃 肠 道 来 系 


2 中 医 外 治 法 
2.1 针 刺 疗法 

针 刺 疗法 是 针灸 学 的 一 部 分 ,以 中 医 基本 理 
论 为 指导 经络 脸 穴 理论 为 基础 ,运用 毫 针 刺激 人 
体 的 一 定 部 位 ,来 达到 防治 疾病 的 目的 。OIC 癌 
症 患 者 正气 亏 虚 , 加 之 手术 、 放 疗 、 化 疗 等 损耗 ,使 
机 体 更 为 虚弱 ,脾胃 虚 损 , 运 化 失 司 ,大 肠 传导 不 
利 ,加重 了 便秘 程度 。 针 刺 疗 法 扶正 祛 那 . 琉 通 经 
络 ,调整 阴阳 , 针 刺 手 阳 明 大 上 肠 经 的 募 穴 天 枢 、 手 
阳 明 大 肠 经 的 背 俞 穴 大 肠 俞 .大 肠 下 合 穴 上 巨 虚 
等 均 可 有 效 治疗 便秘 。 杨 静 怡 等 "遵循 “ 阴 病 治 
阳 , 阳 病 治 阴 ”的 治 则 , 针 刺 脾 募 期 门 、 骨 医 中 腕 、 
大 肠 莫 天 枢 , 从 阴 引 阳 , 补 其 元 气 不 足 , 配 以 脾胃 
背 俞 及 大 肠 俞 从 阳 治 阴 , 显 改善 相关 的 便秘 症状 ， 
减少 肿瘤 患者 癌 痛 治疗 的 不 良 事 件 。 李 晟 等 ” 选 
取 天 枢 、 支 沟 宣 通 三 焦 气 机 , 辅 以 丰 隆 、 大 横 通 脏 
行 滞 . 补 脾 和 胃 , 取 合 谷 以 治 热 证 便秘 。 治 疗 后 患 
者 CSS 评 分 和 中 医 证 候 积 分 显著 降低 、KPS 评 分 
显著 升 高 。 赵 芳 等 扩 选 穴 针 刺 天 枢 .中 腕 ` 气 海 、 
下 巨 虚 . 足 三 里 、 阴 陵 泉 太 溪 、 太 冲 ` 支 沟 , 其 中 天 
枢 .中 腕 海 除 移 浊 、 通 调 腑 气 , 气 海 扶正 培 元 、 补 虚 
国 本 , 太 冲 引 气 下 行 清海 肝火 , 足 三 里 促进 消化 、 
补 中 益 气 。 治 疗 后 ,患者 的 单 次 排便 时 间 ` 娄 便 性 
状 .排便 间隔 时 间 及 排便 费力 情况 ,肛门 不 适 险 
上 胀 感 .腹胀 等 症状 均 有 显著 改善 。 邹 燕 等 扩 ' 发 表 
的 一 篇 文章 指出 , 针 刺 治疗 OIC 简便 廉 效 , 体 现 了 
外 治之 理 即 内 治之 理 的 中 医 思想 ,对 于 缓解 便秘 
有 较 好 的 疗效 , 且 易 被 多 数 癌症 患者 所 接受 ,患者 
配合 度 高 。 
2.2 耳穴 压 贴 疗法 

耳 与 经 络 关联 紧密 ,《 灵 枢 : 口 问 》) 记 载 :“ 耳 
者 , 宗 脉 之 所 聚 也 ”,《 卫 生 宝 鉴 ) 中 亦 有 记载 :“ 五 
脏 六 腑 ,十 二 经 脉 有 络 于 耳 者 ”, 耳 与 全 身 经 络 是 
局 部 与 整体 关系 , 当 人 体内 及 或 躯体 发 生病 变 时 ， 
会 在 耳 廊 相应 部 位 出 现 变色 .变形 . 脱 导 .丘疹 以 
及 压痛 敏感 .皮肤 电阻 改变 等 ,这 些 均 称 为 阳性 反 


统 协调 脏腑 ,促进 肠 道 功能 的 改善 和 恢复 ; 男 有 人 研 
究 "表明, 肠 道 菌 群 “ 脑 - 肠 - 菌 " 轴 与 便秘 存在 
广泛 联系 ,对 肠 道上 皮 代 谢 有 重要 影响 ,中 医药 在 
调控 肠 道 菌 群 方面 有 独特 的 理论 基础 及 临床 实践 
经 验 , 清 热 解 毒 中 药 能 促进 抗体 生成 调节 上 肠 道 菌 
群 及 上 皮 代 谢 。 以 上 观点 均 为 冶 痛 OIC 中 医药 干 
预 的 科学 阐述 和 辨证 优化 干预 提供 了 参考 。 
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应 “。 和 耳穴 压 贴 是 以 酒精 球 轻 擦 消毒 ,用 胶布 将 
王 不 留 行 籽 准 确 的 巾 歼 于 耳穴 处 ,给 予 适 度 的 揉 ， 
按 , 捏 、 压 ,使 其 产生 热 . 麻 ,上 胀 、 痛 等 刺激 以 防治 疾 
病 的 中 医治 法 。 张 智敏 等 "认为 OIC 多 为 气 灌 不 
行 或 气虚 无 力 、 血 虚 肠 道 干涩 致 燥热 内 结 , 提 示 在 
采用 耳穴 疗法 干预 便秘 时 ,应 标本 兼治 .局 部 整体 
兼顾 ,在 局 部 取 穴 的 基础 上 结合 辨证 配 穴 。 相 关 
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人 研究 下 的 系统 评价 显示 ,耳穴 贴 压 可 有 效 防 治 
癌症 患者 使 用 阿片 类 药物 后 所 致 便秘 ,耳穴 贴 压 
在 一 定 程度 上 避免 了 口服 药物 产生 的 肠胃 刺激 ， 
在 安全 性 上 更 具 优势 , 选 穴 多 以 大 肠 . 脾 直肠 下 
段 . 便 秘 点 、 三 焦 为 主 , 以 达到 通 调 肠 及 、 刺 激 肠 里 
动 的 作用 。 朱 俏 婷 等 ” 取 穴 直肠 、 大 肠 、 腹 三 焦 
和 便秘 点 ,利用 压痛 点 找 出 敏感 点 ,以 患者 有 疼痛 
或 胀 痛 但 能 忍受 为 度 ,疗效 明显 。 张 翔 等 ” 取 穴 
便秘 点 .三焦 . 腹 .脾胃 、 肝 、 肺 大肠、 皮质 下 干预 
服用 奥 施 康定 止痛 的 肿瘤 患者 以 预防 OIC , 结 
显示 第 一 次 出 现 便秘 的 平均 时 间 长 于 单纯 口服 杜 
密 克 的 对 照 组 ,效果 可 观 。 
2.3 艾 灸 

艾 儿 是 中 医 的 传统 治疗 方法 ,艾叶 性 属 辛 、 
温 、 否 ,燃烧 艾叶 可 达 行 气 活血 、 温 经 散 寒 、 止 痛 通 
络 之 功效 。 以 温 热 性 的 刺激 作用 在 经 络 穴 位 上 ， 
温 经 散 寒 . 舒 经 通 络 ,调节 气 血 运行 , 温 阳 以 益 气 ， 
使 胃 气 得 戌 、 阳 气 精 血 得 以 充足 。 癌 症 患者 多 有 
正气 虚弱 , 严 妍 等 ”将 取 穴 天 枢 、 神 阐 、 关 元 ,以 穴 
位 局 部 有 温 热 无 灼 痛 为 宜 , 施 回旋 和 灸 ,观察 到 便秘 
积分 低 于 治疗 前 ,观察 组 总 有 效率 高 于 对 照 组 。 
周 海 平 汪 观 察 热 敏 儿 治 疗 阿片 类 药物 相关 性 便秘 
的 临床 效果 及 对 患者 生活 质量 的 改善 情况 , 予 两 
组 穴位 隔日 交 蔡 热 敏 焦 治 疗 ,效果 显 车 。 艾 作 疗 
法 远 期 疗效 可 能 较为 理想 , 旦 操作 简单 、 无 创 ,上 患 
者 舒适 度 较 好 ,值得 推广 。 
2.4 ”穴位 贴 敷 疗法 

穴位 贴 甫 的 作用 分 为 两 个 方面 :一 是 间接 作 
用 ,药物 刺激 特定 部 位 ,提高 免疫 力 减 少 发 病 机 会 
和 改善 症状; 二 是 直接 作用 ,所 贴 囊 的 药物 在 相应 
的 穴位 透 过 皮肤 , 随 血液 至 病 处 而 发 挥 疗 效 ™。 
马 亮 等 汪 、 刘 荣 等 的 采 用 通 便 散 中 药方 剂 歼 贴 神 
阙 穴 ,调节 肠胃 功能 . 培 元 固 本 ,结果 显示 有 效率 
高 于 对 照 组 。 赵 壮 等 5] 用 姜 汁 将 大 黄粉 调 成 糊 
状 选取 神 阙 穴 预防 口服 盐酸 羟 考 缓 释 片 镇 痛 肿 瘤 
患者 出 现 便秘 ,降低 了 便秘 发 生 率 。 丰 银 平 等 2， 
采用 黄 藉 . 芷 硝 神 阙 穴 灾 位 贴 甫 ,也 取得 较 佳 疗 
效 。 赵 冉 等 ”发 表 的 一 项 穴位 贴 甫 治疗 OIC 随机 
对 照 研究 的 Meta 分 析 显 示 ,穴位 贴 甫 可 有 效 改善 
瘤 痛 患者 使 用 阿片 药物 后 所 致 的 便秘 。 晋 : 葛 洪 
的 《 肘 后 备 急 方 ) 中 记载 “ 治 症 疾 寒 多 热 少 , 或 但 寒 
不 热 , 临 发 时 ,以 酶 和 附子 末 涂 背 上 ”, 清 代 外 治 宗 
师 吴 师 机 在 其 专著 4 理 渝 骆 文 》 中 系统 的 阐述 了 多 
种 脐 疗法 包括 填 脐 .由 脐 涂 脐 、 毁 跻 、 炙 脐 . 数 脐 、 


纳 脐 等 疗法 的 相关 内 容 »Y。 穴 位 贴 甫 治疗 优势 颇 
多 ,可 避免 胃 肠 因素 的 干扰 和 灭 活 .可 缩小 个 体 间 
及 个 体内 各 次 用 药 之 间 的 差异 .可 减少 给 药 次 数 
和 总 剂量 .不良 反应 少 .操作 简便 中 。 中 药 贴 歼 治 
疗 恶 性 肿瘤 患者 阿片 类 药物 相关 性 便秘 多 选用 神 
阙 穴 。 神 阙 穴 为 先天 之 本 的 起 源 ,在 膀 中 央 , 属 任 
脉 ,同时 为 冲 脉 . 督 脉 循 行 之 所 ,三 脉 交汇 ,与 百 脉 
相通 , 故 有 培 元 固 本 、 回 阳 救 脱 . 和 明理 肠 之 效 。 
诸 药 通过 神 阔 穴 琉 通 三 焦 气 机 ,使 药 直入 大 肠 阳 
明 经 ,调和 阴阳 气 血 ,促进 胃 肠 蠕动 ,以 达 通 便 
之 功 。 
2.5 腹部 按摩 法 

中 医 的 整体 论 认 为 人 体 各 脏腑 功能 的 正常 发 
挥 ,依赖 于 经 络 系统 的 联络 与 沟通 ,穴位 可 沟通 人 
体 体 表 与 体内 脏腑 之 间 的 关系 ,对 腹部 进行 按摩 ， 
可 对 腹部 肠 道 气 血 运 行 造成 一 定 的 刺激 ,有 利于 
肠 道 竺 膜 神经 营养 的 改善 。 点 揉 腹部 相应 穴位 可 
对 机 体 各 脏腑 功能 起 到 调节 作用 ,点 揉 中 腕 穴 ` 天 
枢 、 关 元 等 穴位 可 调理 脾胃 ,调节 大 上 肠 活动 ,激发 
肠 道 蠕动 ,从 而 促进 排便 。 陈 海 连 等 ” 按 子 午 流 
注 理论 每 日 卯 时 按 揉 患 者 腹部 ,结果 显示 腹部 推 
拿 可 有 效 提高 OIC 患者 疗效 ,降低 BFI 疲 劳 评分 ， 
提高 患者 对 治疗 的 满意 度 。 田 威 华 ” 顺 时 针 按 摩 
腹部 并 点 揉 中 肛 天 枢 、 合 谷 . 关 元 等 穴位 来 治疗 
肺癌 晚期 OIC ,结果 显示 预后 效果 好 ,临床 干预 满 
意 度 高 。 饶 卫 红 等 ”采取 三 种 不 同 摩 腹 手 法 治疗 
OIC ,借助 于 手法 外 力 的 影响 ,将 肠管 及 内 容 物 活 
动 起 来 ,加 快 了 食物 残渣 (或 积 团 ) 的 运行 。 
2.6 其 他 疗法 

多 种 外 治 法 联合 .直肠 给 药 及 中 西医 结合 法 
联合 治疗 OIC, 具 有 扶正 祛 那 . 增 效 减 毒 等 多 种 作 
用 ,其 应 用 价值 正 逐 渐 成 为 近年 来 的 研究 热点 。 
直肠 给 药 是 最 古老 的 药物 疗法 之 一 ,东汉 张仲景 
首创 了 肛门 栓剂 和 灌肠 术 ,东晋 葛 洪 首创 灌肠 器 
械 简 , 唐 孙 思 导 开发 最 早 的 保留 灌肠 技术 汪 。 随 
着 现代 药剂 学 发 展 ,衍生 出 许多 的 直肠 给 药 新 剂 
型 ,如 热 敏 液体 栓剂 、 微 型 灌肠 剂 . 热 敏 性 直肠 凝 
胶 及 纳米 粒子 直肠 剂型 等 。 直 肠 给 药 避免 了 药物 
对 胃 的 直接 刺激 ,减少 患者 口服 中 药 的 痛苦 , 且 
50% ~ 70% 的 药物 可 通过 肠 黏 膜 吸 收 ,不 经 肝脏 
直接 进入 血液 循环 ,从 而 减少 药物 的 肝 毒 性 及 副 
作用 。 徐 海燕 等 给 予 口服 益生 菌 酸奶 联合 针 
焦 治 疗 OIC 能 够 有 效 改 善 便秘 和 患者 功能 状态 。 
姚 莉莉 等 2 在 口服 乳 果 糖 的 基础 上 给 予 神 阙 穴 贴 
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敷 联合 电子 焦 治 疗 OIC, 疗 效 确 切 。 迈 进 ” 运 用 
襄 摩 疗法 联合 热 敏 灸 进 行 护理 ,以 中 药 制 成 谨 剂 ， 
联合 按摩 手法 温 通 经 脉 ,调理 气 血 ,改善 脏腑 机 
能 ,可 明显 缓解 患者 的 便秘 症状 。 


3 小 结 


肿瘤 伴 发 的 疼痛 是 影响 患者 生活 质量 的 重要 
因素 ,控制 癌 痛 是 治疗 恶性 肿瘤 的 关键 环节 。 阿 
片 类 药物 是 治疗 肿瘤 中 重度 疼痛 的 主要 药物 ， 
OIC 是 常见 不 良 反应 ,会 随 着 剂量 和 治疗 时 间 的 
延长 而 加 重 ,影响 后 续 治 疗 。 随 着 社会 各 界 对 祖 
国医 学 的 重视 及 中 医药 事业 的 不 断 发 展 , 越 来 越 
多 的 专家 学 者 开始 关注 到 中 医 中 药 治疗 OIC 的 独 
特价 值 , 且 已 证 实 中 医 干预 OIC 的 方法 真实 有 效 。 
未 来 ,如 针 刺 .耳穴 压 贴 穴位 贴 甫 . 摩 腹 .中 药 灌 
肠 等 众多 中 医治 法 的 现代 医学 意义 、 机 制 仍 需 进 
一 步 大 样本 、 多 中 心 的 实验 室 及 临床 数据 支持 ,中 
医药 事业 的 发 展 和 前 进 仍然 面临 挑战 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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